Prakti¢an vodi¢ za stimulaciju govorno jezi€kog razvoja dece

Uzrast deteta: od 12 do 240g meseca

Sadrzi: smernice + plan po danima + 32 kartice + tabela pracenja

Centar za edukaciju online Novi Sad



Zasto je ovaj vodi¢ vazan?

Najvaznije je da dete ima dovoljno smislenih i ponovljenih prilika da Cuje i koristi jezik u svakodnevnom
govoru.

U uzrastu od 19 meseci cilj nije da dete pravilno ponavlja veliki broj reci.

Cilj je da razume sve viSe poznatih reci, da pokazuje, bira, imitira zvuke, pokusava da izgovori rec .

VAZNO

v Ne trazite od deteta da stalno ponavlja: ,Reci...*

v Ne prekidajte igru da biste ga ispitivali.

v Prihvatite gest, pogled, glasanje i priblizan izgovor kao pokus$aj komunikacije.
v Srpski govorite svakodnevno narocito u rutinama koje se ponavljaju svaki dan.

v Ne ukidajte drugi jezik. Dete moZe da razvija oba jezika.

Sta je realno o&ekivati oko 190g meseca?
Razvoj je individualan. Kao orijentir, CDC za uzrast od 18 meseci navodi:

v odaziva se na ime;

v razume jednostavne svakodnevne naloge;

v prepoznaje poznate predmete, osobe i nekoliko delova tela;
v pokazuje prstom ili donosi predmet kako bi neSto trazilo ili podelilo interesovanije;
v koristi gest, pogled i glas u komunikaciji;

v/ ima nekoliko smislenih i funkcionalnih reci;

v pokuSava da ponovi glas, slog ili rec;

v koristi pojedinacnu re¢ kao poruku;

v povremeno moze da spoji gest i re€ ili dve jednostavne reci;
v pokazuje pocCetke simbolicke igre;

v/ ostvaruje razmenu sa odraslim i Ceka svoj red makar kratko.

Osnovna pravila za roditelje ili bake i deke



. lzaberite zasticeno vreme za srpski

Odredite kratke delove dana u kojima prirodno govorite srpski:
obrok, oblaCenje, kupanje, Setnja, igra i uspavljivanje.

. Pratite interesovanje deteta

Govorite o0 onome Sto dete gleda, dodiruje ili Zeli. Kada dete
drZi loptu, recite: ,To je lopta. Crvena lopta. Baci loptu.”

. Govorite kratko

Koristite jasne modele od jedne do tri reci: ,Daj loptu“, ,Maca
spava‘“, ,Jos vode?*

. Sacekajte odgovor

Posle pitanja napravite pauzu od nekoliko sekundi. Odgovor
moze biti pogled, pokazivanje, gest, glas ili rec.

. Ponovite i blago proSirite

Ako dete kaze ,ba"“, odgovorite: ,Da, banana. Zuta banana.“ Ne
ispravljajte grubo.

. Citajte istu slikovnicu vise puta

Poznate slike ili isti tekst pomaZzu razumevanju. Dovoljno je
nekoliko minuta, ali svakog dana.

. Koristite pesmice i pokrete

Ritam, gest i ponavljanje olakSavaju pamcenje reci.

. Prednost dajte Zivom kontaktu

Za dete ovog uzrasta najvredniji su razgovor, igra i zajednicko
gledanje slikovnica. Video-poziv sa bakom ili dekom moze biti
dodatak uz aktivho u¢eSc¢e odraslog.




Kako se koristi plan?

Program traje 30 dana. Svakoga dana izaberite tri kratka trenutka od po 3 do 5 minuta. Nije potrebno da sedite
za stolom. Najbolje je da veZbanje bude deo stvarnog Zivota.

JUTRO VECE

Jedna mala rutina: uz oblacenje,
dorucak ili pranje ruku.

Jedna pesmica, slikovnica ili kratko
prise¢anje na dan.

Pravilo: zavrsite aktivnhost dok je detetu joS zanimljiva. Bolje su tri prijatna minuta nego dvadeset minuta
insistiranja.

1. NEDELJA - RAZUMEM POZNATE RECI

DAN 1 Ciljne re&i: mama, tata, daj

Mama i tata Pogledajte porodicne fotografije. Imenujte: ,Mama“, ,Tata“. Pitajte: ,Gde je mama?“ SaCekajte
da dete pogleda ili pokaze.

Pratimo: Dete gleda, pokazuje ili pokuSava da izgovori poznatu rec.

DAN 2 Ciljne reéi: lopta, daj, baci

Lopta Kotrljajte loptu. Govorite: ,To jel lopta. Daj loptu. Baci loptu.“ Napravite pauzu pre nego §to
pruZzite ruku.

Pratimo: Dete daje, baca ili traZi loptu pogledom i gestom.

DAN 3 Ciljne reéi: voda, ¢a3a, pij
Voda i ¢asa Tokom obroka pokazite ¢asSu: ,To je CaSa. To je voda. Pij vodu.” Ponudite izbor izmedu CaSe i
kaSike.

Pratimo: Dete prepoznaje ¢asu i reaguje na ,pij*.



DAN 4 Ciljne reéi: ruka, nos, oko
Delovi tela Pred ogledalom dodirujte delove tela: ,Gde je nos?* Zatim pokaZzite svoj nos i sacekajte.

Pratimo: Dete dodiruje ili gleda imenovani deo tela.

DAN 5 Ciljne redci: cipela, kapa, obuj
Oblagenje Dok se spremate za izlazak, imenujte samo dve stvari: ,Cipela. Obuj cipelu. Kapa na glavu.”

Pratimo: Dete donosi, pokazuje ili stavlja poznati predmet.

DAN 6 Ciljne reci: maca, pas, mjau, av-av
Maca i pas Koristite kartice ili igracke. Pitajte: ,Ko je to?" Vi odgovorite: , To je maca. Maca kaZze mjau.”

Pratimo: Dete bira Zivotinju ili imitira zvuk.

DAN 7 Ciljne reci: omiljene reci nedelje
Ponavljanje bez Igrajte se karticama koje je dete najviSe volelo. Ne pokazujte sve kartice. I1zaberite 4-5.
ispitivanja

Pratimo: Roditelj beleZi koje reci dete razume i koje pokuSava da kaZe.

2. NEDELJA - RECI U SVAKODNEVNIM RUTINAMA

DAN 8 Ciljne reéi: auto, vozi, stani
Igra sa autiéem Gurajte auti¢: ,Auto vozi. Brrr. Stani.“ Naizmeni¢no se igrajte i Cekajte detetov potez.

Pratimo: Dete pokrece autic ili reaguje na ,stani“.



DAN 9 Ciljne reci: banana, jabuka, jo$

Banana i jabuka Tokom uzine ponudite izbor: ,Hoce$ bananu ili jabuku?* Prihvatite pokazivanje. Dodajte: ,JoS
banane?“

Pratimo: Dete bira pogledom, gestom ili glasom.

DAN 10 Ciljne reéi: voda, peri, ruka
Kupanje Tokom kupanja govorite: ,Voda. Peremo ruke. Peremo noge.“ Koristite isti redosled reci.

Pratimo: Dete oCekuje radnju i uCestvuje.

DAN 11 Ciljne reci: meda, spava, krevet
Meda spava Stavite medu u krevet: ,Meda spava. Laku no¢, medo." Pokrijte ga i ponovite.

Pratimo: Dete imitira uspavijivanje ili bira krevet.

DAN 12 Ciljne reéi: drvo, pas, ide
éetnja U Setnji izdvojite samo tri reCi. Kada ih vidite, kratko ih imenujte: ,To je drvo. Pas ide.”

Pratimo: Dete pogledom prati ono Sto roditelj imenuje.

DAN 13 Ciljne reéi: pa-pa, tapsi, ruke
Pesmica sa pokretom Pevajte kratku pesmicu sa mahanjem i tapSanjem. Zastanite pre poznatog pokreta.

Pratimo: Dete anticipira pokret ili pokuSava zvuk.



DAN 14 Ciljne reci: maca, pas, auto, lopta
Biram izmedu dve slike Polozite dve Kkartice. Pitajte: ,Gde je lopta?* Pokazi! Pohvalite pokazivanje: ,Bravo, to je lopta!"

Pratimo: Dete uspesno bira poznate slike.Pokazuje prstom na traZenu sliku.

3. NEDELJA - PRVI POKUSAJI | KOMUNIKACIJA

DAN 15 Ciljne reéi: baka, deka, ¢ao
Baka i deka Pogledaijte fotografije ili napravite kratak video-poziv. Govorite: ,Cao, bako. Cao, deko."

Pratimo: Dete maSe, gleda ili pokuSava da pozdravi.

DAN 16 Ciljne reéi: sto, stolica, sedi
Sto i stolica Pre obroka recite: ,To je stolica. Sedi na stolicu. To je sto.“ Ne ponavljajte nalog mnogo puta.

Pratimo: Dete reaguje na poznatu rutinu.

DAN 17 Ciljne reci: daj, donesi, otvori
Jednostavne radnje U igri koristite jedan nalog: ,Daj loptu.” Kasnije: ,Donesi cipelu.“ Pomozite samo ako je potrebno.

Pratimo: Dete prati jednostavan nalog uz sve manje pomoci.

DAN 18 Ciljne reci: maca, pas, lopta
Slikovnica: gde je? Listajte slikovnicu i pitajte najviSe tri puta: ,Gde je maca?“ Ostalo vreme sami komentariSite
slike.

Pratimo: Dete ostaje zainteresovano i pokazuje poznatu sliku.



DAN 19

OglaSavanje Zivotinja ili
onomatopeja

DAN 20

Porodiéni razgovor

DAN 21

Omiljena igra

4. NEDELJA -

DAN 22

Od jedne ka dve re€i

DAN 23

Pitanje sa izborom

Ciljne reci: mjau, av-av, brm-brm
Imitirajte oglaSavanje Zivotinja u igri. Ako dete kaze zvuk, vi dodajte rec: ,Av-av. Da, to je pas!”

Pratimo: Dete kaze AV,AV

Ciljne reci: daj, jo§, ¢ao

Tokom video-poziva odrasli postavlja kratko pitanje i saceka odgovor. Nema ispitivanja: cilj je
kontakt i radost.

Pratimo: Dete uCestvuje pogledom, gestom ili glasom.

Ciljne reci: izaberite 5 reci
Ponovite igru koju je dete samo najceSce biralo. Pratite dete i komentariSite njegove postupke.

Pratimo: Roditelj primecuje koje situacije najvisSe podstic¢u govor.

BLAGO PROSIRUJEMO JEZIK

Ciljne re€i: mama daj, tata ide

Kada dete kaze ili pokaze ,mama*“, kazite: ,Mama daj.“ Kada vidi tatu: ,Tata ide.” Ne zahtevajte
ponavljanje. Samo recite na glas ono Sto dete Zeli, kratko i jasno-imenica i glagol

Pratimo: Dete sluSa kratke reCenice od dve reci, ne mora da ponovi

Ciljne reci: voda ili banana
Postavite izbor: ,HoceS vodu ili bananu?“ Pokazite oba predmeta i saCekajte.

Pratimo: Dete bira i sve jasnije pokazuje Zelju.



DAN 24 Ciljne reci: daj loptu, stavi na sto
Daj i stavi Koristite jednu radnju po nalogu. Ako je lako, uvedite: ,Stavi loptu na sto.”

Pratimo: Dete prati nalog u poznatom kontekstu.

DAN 25 Ciljne reci: meda jede, meda pije
Hranimo medu U simboli¢koj igri hranite medu ili mu dajte da pije vodu. Govorite: ,Meda jede. Meda pije vodu.”

Pratimo: Dete imitira radnju i slusa glagole.

DAN 26 Ciljne reéi: ide, pas, auto, drvo
Priéamo u Setniji Umesto mnogo pitanja, komentariSite: ,Auto ide. Pas tr&i. Veliko drvo. Teta ide. Mi se Setamo.”

Pratimo: Dete prati govor vezan za ono Sto vidi.

DAN 27 Ciljne reéi: gde je, evo, jo3
Ista slikovnica ponovo Citajte poznatu slikovnicu. Ostavite pauzu na poznatim mestima i pratite reakciju deteta.

Pratimo: Dete uCestvuje gestom, glasom ili recju.

DAN 28 Ciljne reéi: tapsi, pa-pa, hop
Pesmica i pokret Ponovite omiljenu pesmicu. Dodajte gestove i zaustavite se pre poznatog dela.

Pratimo: Dete traZi nastavak ili samo pravi pokret.



DAN 29 Ciljne reéi: 2 poznate redi

Mali krug kartica Izaberite dve kartice. Dete moze da ih daje, uparuje sa predmetom ili pokazuje. Bez dugog
sedenja.

Stavite ispred detetadve kartice.Dajte mu nalog npr. “Daj mi medu?” ili “Pokazi mi medu?”
Pokazite detetu karticu i trazite da pronade taj predmet u sobi.

Pratimo: Dete prepoznaje vecinu odabranih kartica.

DAN 30 Ciljne reéi: omiljene reci

Proslava napretka Napravite kratku porodi€nu igru sa omiljenim re€ima, pesmicom i slikovnicom. Zabelezite
napredak i izaberite re€i za sledeci mesec.

Pratimo: Roditelj vidi viSe razumevanja, inicijative ili pokuSaja komunikacije.

Kako nastaviti posle 30. dana?

Ne uvodite veliki broj novih reci odjednom. Zadrzite omiljene aktivnosti i postepeno dodajte nekoliko novih reci koje
su vazne u Zivotu vaSeg deteta.

1. Zadrzite rutinu Nastavite sa tri kratka trenutka na srpskom jeziku tokom dana.

2. 1zaberite 3 nove reci Birajte reci koje dete svakodnevno vidi i koristi.

3. Ponavljajte omiljenu slikovnicu Poznata slikovnica daje detetu sigurnost i priliku da uc¢estvuje.

4. Uklju€ite porodicu Kratak razgovor sa bakom ili dekom moze da bude prijatan
dodatak.

5. Belezite male promene \Vazni su pogled, gest, razumevanje, glasanje i svaki pokusaj reci.

NajvaZznije: srpski jezik se gradi u odnosu sa detetom - kroz bliskost, igru i svakodnevni razgovor.




Slikovne kartice za Stampu

Kartice koristite kratko i kroz igru. Nemoijte insistirati da dete izgovori odgovor. Dovoljno je da pogleda, pokaze,
uzme ili upari karticu sa predmetom. Kod Zivih bi¢a postavljamo pitanje ,Ko je to?*, a kod predmeta ,Sta je to?*

Predlog: odStampajte kartice, isecite ih i po Zelji plastificirajte. U jednoj igri koristite najviSe 4-6 kartica.

Ko je to? Ko je to?
Ko je to? Ko je to?

To je baka. To je deka.



Sta je to?

Sta je to?
To je lopta. To je meda.
Ko je to? Ko je to?
To je beba. To je pas.




Ko je to? Sta je to?

To je beba. To je knjiga.

Sta je to? Sta je to?

To je ¢asa. To je kasika.




Sta je to? Sta je to?

To je banana. To je jabuka.

Sta je to? Sta su to?

To je voda. To su cipele.




Sta je to? Sta je to?
To je krevet. To je kapa.
Sta je to? Sta je to?
To je ruka. To je nos.




Sta je to? Sta je to?
To je oko. To je uvo.
Sta je to? Sta je to?
To je sto. To je stolica.




Sta bata radi? Sta bata radi?

Bata Jede. Bata pije.

Sta seka radi? Sta seka radi?

Seka spava. Seka sedi.




Sta seka radi? Sta seka radi?

Seka tréi. Seka daje.

Sta seka zeli? Sta seka kaze?

Seka Zeli jos. Seka kaze pa pa.




Tabela pracenja - posle 30 dana

Oznacite ono Sto ste primetili. Nije cilj da dete ispuni sve stavke. Tabela pomaZze roditelju da vidi male, ali vazne
promene.

Sta pratimo Da Jos ne
Dete CeSce gleda predmet koji O O
imenujem.
Dete pokazuje poznate predmete ili O O
slike.
Dete bolje prati jednostavan nalog: ,Daj 0 O
mi..."
Dete CeSce koristi gest da nesto zatrazi. O O
Dete imitira zvuk Zivotinje ili vozila. O 0
Dete pokuSava da izgovori novu rec ili O O
deo reci.
Dete uziva u istoj slikovnici i prepoznaje O O
slike.
Dete uCestvuje u pesmici pokretom ili O O
glasom.
Dete koristi rec, glas ili gest spontano, 0 O
bez pitanja odraslog.
Dete razume neke srpske reci u vise O O
razlicitih situacija.

Beleske roditelja




Kada je vazno potraziti savet stru¢njaka?

Obratite se pedijatru i logopedu, a po potrebi proverite i sluh, ukoliko primetite neki od sledecih znakova:
« dete ne reaguje na zvuk ili Cesto ne reaguje kada ga zovete;

* ne pokazuje prstom, ne koristi gestove i retko pokuSava da privuce paznju odraslog;

* ne razume jednostavne, svakodnevne naloge;

* nema pokusSaje komunikacije recju, glasom ili gestom;

« izgubilo je reci, gestove ili vestine koje je ranije Kkoristilo;

« roditelj je zabrinut zbog razvoja govora ili komunikacije.

Napomena: Ovaj materijal je edukativan i ne zamenijuje individualnu procenu deteta.

Stru¢na osnova materijala

* American Speech-Language-Hearing Association (ASHA). Learning More Than One Language. Prakticne smernice za podrsku
viSejezicnom razvoju kroz razgovor, pevanje, igru i Citanje.

« Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Milestones by 18 Months. Orijentacioni pokazatelji razvoja komunikacije i
razumevanja.

* National Institute on Deafness and Other Communication Disorders (NIDCD). Speech and Language Developmental Milestones.
Razvojni pokazatelji za period od 1 do 2 godine.

* Roberts, M. Y., & Kaiser, A. P. (2011). The Effectiveness of Parent-Implemented Language Interventions: A Meta-Analysis. American
Journal of Speech-Language Pathology, 20(3), 180-199.

e Lorio, C. M., Delehanty, A. D., & Romano, M. (2022). A Systematic Review of Parent-Child Shared Book Reading Interventions for
Infants and Toddlers. Topics in Early Childhood Special Education.

» World Health Organization (WHO). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age.
Za jednogodisnju decu sedentarna upotreba ekrana se ne preporucuje.






